
アファンの森活動リーダー養成研修 

プログラム内容 

冬の森での安全管理、アウトドア技術の習得、自然観察のポイント、子どもとの接
し方などアファンの森で子どもたちとの活動を想定した研修プログラムを実施しま
す。アウトドア初級者でも参加可能です。 

一般財団法人C.W.ニコル・アファンの森財団   http://www.afan.or.jp/   https://www.facebook.com/cwnicol.afan 
  震災復興Facebook ：https://www.facebook.com/cwnicol.afan.revival 

本事業はコスモ石油エコカード基金の助成を受けて実施いたします。 

私たちアファンの森財団は当財団が実施する子供向け野外活動にリーダー（講師補
助、安全管理をしながら、参加者と共に活動を楽しむことができるお兄さん、お姉
さんのような存在）として参加できる人を募集しています。 
やってみたいけど自然の事が良くわからない・・・。子どもとどう接したらいい
の？と、悩んでいる方、今よりもっと深く活動したい方など、今後、自然体験活動
のリーダーを目指している方の研修会を開催します。アウトドア技術や自然との接
し方を学ぶと同時に子どもたちとの接し方も考えていきます。この機会にぜひご参
加ください。 

●日 程 3月7日（土）～8日（日） 1泊2日 
●場 所 アファンの森 （長野県上水内郡信濃町大井） 

●集 合 JR信越本線 黒姫駅 10時00分集合 交通手段についてはご相談ください 

●対 象 高校生以上。 自然体験活動、環境教育に興味関心がある方。 

 今後、当財団で実施する子ども達との活動に参加する意欲がある方。 

 ※アファンの森での5センスプロジェクトや宮城県東松島市での震災復興プ 
 ロジェクトでリーダーとして関わっていただく機会があります。 
 当財団の活動については HP、Facebookでご確認ください。 

●定 員 10名 人数多数の場合は選考 

●参加費 無料 （1泊4食付き） 黒姫駅までの交通費はご負担ください。 

●申込み 締め切り 2月22日（日）必着 

 申込み内容をご確認の上、FAXまたはメールにてお申し込みください。 

コスモ石油エコカード基金助成事業「人と森をつなぐ」 



  申し込み書 

3月7日（土） 
10:00 集合（黒姫駅） 
10:30 アファンの森のレクチャー 
11:00 雪の森での研修 
    （自然観察、アウトドア技術講習） 
17:00 宿泊先へ移動 
18:00 夕食 
20:00 ディスカッション 
22:00 就寝 
 
 

3月8日（日） 
7:00 朝食 
9:00 雪の森での研修 
   （安全管理について） 
12:00 昼食 
14:00 まとめ  
15:30 解散（黒姫駅） 
 
※天候等によりプログラム内容を変更する

場合があります。 

□筆記用具  □常備薬  □保険証のコピー 
□スキーウェアー（それに準ずる服装でも可）レンタル要相談（別料金） 
□防寒着 □スノーグローブ  □帽子（毛糸の帽子など暖かいもの） 
□リュックサック  □雨具 □水筒 □軍手  □着替え 
あれば、スノーブーツ、サングラス。（長靴はお貸しできます。） 
※活動中は汗をかく場合があります。温度調節ができる服装、濡れたら着替
えられる服装を用意してください。 

（ふりがな） 

名  前 
男 ・ 女 才 

住所 

電話番号 E-mail 

保護者氏名 
(未成年者のみ） 

所属 

申込み動機 

お問合せ・申込み先：一般財団法人C.W.ニコル・アファンの森財団 
〒389-1316 長野県上水内郡信濃町大井2742-2041 アファンセンター 事務局 大澤まで 
Tel 026-254-8081 Fax 026-254-8082 E-mail info@afan.or.jp 

  持ち物 

  スケジュール 


